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LA MINUTE PLATEAU REPAS 

DU QUAI DES PONTIS 

 

SNACK 

 

Croque-monsieur béchamel 

Soupe  + salade verte 

Quiche  + salade verte 

 

--------- 

 

Yaourt  

Fruit  

Fondant au chocolat 

Brownie 

 

-------- 

Une boisson (soft / eau / bière) 

-------- 

Thé / café / déca 

 

Formule snack : 15 €   (Plat + dessert + soda + café )         Soirée Etape : 25 € 

Formule Repas : 22 € (Entrée + plat  OU  Plat + dessert +boisson + café)    Soirée Etape repas : 30€ 

Formule Complète : 27 € (Entrée + plat  + dessert +boisson + café)    Soirée Etape complète : 35 € 

 

Soirée Etape :  le diner + le petit déjeuner 

     

Velouté safrané, moules et julienne de légumes  

Soupe du moment** 

Terrine de canard au poivre vert  

Terrine de la mer au saumon  

-------- 

Plat du jour ** 

Salade de lentilles au Magret fumé  

Salade du Rivage (Thon, Épeautre, Blé, Légumes)  

Salade Gourmande Quinoa & petits légumes - Plat végétal 

Pavé de saumon & écrasé de pommes de terre  

Blanquette de volaille et Risotto crémeux  

Navarin de dinde aux légumes printaniers  

Tartiflette 

Cassoulet 

Bœuf bourguignon 

Parmentier à la viande de canard  

Chili con Carne  

Tajine végétal  - Plat végétal 

Paella  

-------- 

Riz au lait aux zestes d’orange  

Baba au rhum  

Tarte au citron meringuée 

Fondant au chocolat 

Yaourt + fruit 

Dessert du jour** 

-------- 

Une boisson (soft / eau / vin / bière) 

--------  

Thé / café / déca 

 

 

 

Le Quai des Pontis vous souhaite 

un agréable repas ! 

Pour toute commande vous pouvez nous appeler au numéro suivant : 05 45 32 47 40 

** sous réserve de disponibilité  

https://www.vraietbon.com/salade-rivage-(thon,-epeautre,-ble,-legumes)-350g-p-72.html
https://www.vraietbon.com/salade-gourmande-quinoa-petits-legumes-350g-p-70.html

